Wir befinden uns im Jahr des Holz-Drachen [Jia Chen]: vom 10. Februar 24 bis zum 28. Januar 2025

O-GK|

]

Tao-Chi Duisburg Kursplan 2024 (Vorschau)
Status aktualisiert zum Monat des Hasen im Marz/April 2024

der monatsaktuelle Kursplan des Tao-Chi Dojo Duisburg

fiir Mérz / April 2024

2

Anzahl der Kursteilnehmer pro Kurs Sa bis Do 8; freitags: 5

Anmeldungen erwiinscht unter: contact [@] tao-chi.info

Mittwochs

Donnerstags

13.03.

14.03.

9:15 - 10:45 Uhr
Kung-Fu (Shaolin)

9:00 - 16:30 Uhr
Freunde Buddhas
im Dojo Duisburg

17:00 - 19:30 Uhr

0
19:00 - 20:00 Uhr

QiGong (Xiang-Gong)
11:00 - 12:00 Uhr

QiGong
mit Thomas A. Blume

MBSR Kurs 2024 |
mit Melina Kéchling

19:00 - 20:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

11| Kursplan aktualisiert am
= Tai-Chi und QiGon
13. Miirz 2024 B
Tai-Chi Ch'uan und QiGong
mit
Birgit und Bernd Gritz
8.0 9.0 [d 2003 21.03. 0
< 2 8:00 - 9:30 Uhr
) Vormittags Frihlingsanfang QiGiong und Meditation
Privatstunden nach 19:00 - 20:30 Uh 4ltsy 2
Terminabsprache e & (Taoistische Praxis)
Tai-Chi und QiGong 9:15 - 10:45 Uhr
12 20:00 - 21:30 Uhr Kung-Fu (Shaolin)
18:30 - 20:00 Uhr Tai-Chi Ch'uan und QiGong 11:00 - 12:00 Uhr
Tai-Chi Ch'uan mit QiGong
mit Thomas A. Blume Birgit und Bernd Gritz mit Thomas A. Blume
0 0 27.03. 28.03. 0.0
Karfreitag Karsamstag Seginn/der Sommerzeiy
19:00 - 20:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr R O e
13 Tai-Chi und QiGong Tai-Chi Ch'uan und QiGong Ostersonntag
.30 - 20- mit
18'39 .20'0.0 dhr Birgit und Bernd Gritz 10:00 - 15:00 Uhr
Tai-Chi Ch'uan (Chang-Gu)
mit Thomas A. Blume Trommeln mit Ocka Song
01.04. 02.04. 03.04. 04.04 06.04
= 8:00 - 9:30 Uhr
Vormittags Meditation (Zen)
Privatstunden nach 19:00 - 20:20 Uhr ["das Sitzen {iben"]
Terminabsprache 19:00 - 20:00 Uhr Meditation in den 10:3‘:;,;,,:::2?,,”“'
QiGong (Xiang-Gong) Schwertkampfkiinsten 9:15 - 10:45 Uhr Trommeln mit Ocka Song
(Chan / Zen) Kung-Fu (Shaolin)
17:00 bis 18:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr Achtsamkeitsabend
QiGong mit Melina Kéchling
fiir ehemalige
Kursteilnehmer*innen

Ostermontag

14

19:00 - 20:30 Uhr

Tai-Chi und QiGong
20:00 - 21:30 Uhr

Tai-Chi Ch'uan und QiGong

mit

Birgit und Bernd Gritz

11.04.

10.04.

20:00 - 21:30 Uhr

Tai-Chi Ch'uan und QiGong
mit
Birgit und Bernd Gratz

19:00 - 20:30 Uhr
Kung-Fu (Wudang)

19:00 - 20:00 Uhr
QiGong (Xiang-Gong)

mit Thomas A. Blume

9:15 - 10:45 Uhr

Kung-Fu (Shaolin)

11:00 - 12:00 Uhr
QiGong

mit Thomas A. Blume

0.04
8:00 - 9:30 Uhr

15
18:30 - 20:00 Uhr
Tai-Chi Ch'uan
mit Thomas A. Blume
04 04 17.04. 18.04.
Vormittags 7:30 - 9:00 Uhr = oy
Privatstunden nach QiGong Studienkreis QiGiong und Meditation
19:00 - 20:30 Uhr Terminabsprache 19:00 - 20:00 Uhr 19:00:2 2020 Uhe "das Spiel der 5 Tiere" {Taoistischie Praxls)
Kung-Fu (Wudang) QiGong (Xiang-Gong) Meditation in den 945 - 10:45 Uhr 10:00 - 15:00 Uhr
16 Schwertkampfkiinsten $ S (Chang-Gu)
. . 20:00 - 21:30 Uhr (Chan / Zen) Kilng-£.5 (Shmolin) mit Horst Trommeln mit Ocka Song
18:30 - _2°-°_° Uhr Tai-Chi Ch'uan und QiGong 11:00 - 12:00 Uhr 700, 48530 UK
Tai-Chi Ch'uan mit QiGong (Tao-Chi Kung) e g
Birgit und Bernd Grétz mit Horst 1N
mit Melina Kéchling
25.04. 04
7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis

mit Thomas A. Blume

04
Vormittags

Privatstunden nach
Terminabsprache

Tai-Chi Ch'uan

18:30 - 20:00 Uhr

24.04.

o O

20:00 - 21:30 Uhr
Tai-Chi Ch'uan und QiGong
mit
Birgit und Bernd Gratz

19:00 - 20:30 Uhr
Tai-Chi und QiGong

19:00 - 20:00 Uhr
QiGong (Xiang-Gong)
mit Heike und Horst

"das Spiel der 5 Tiere™
9:15 - 10:45 Uhr
Kung-Fu (Shaolin)
11:00 - 12:00 Uhr
QiGong
mit Thomas A. Blume

17:00 - 19:30 Uhr
MBSR Kurs 2024 1|
mit Melina Kéchling

mit Thomas A. Blume

das Dojo Duisburg 2024, im Jahr des Holz-Drachen

reserviere Deinen Kursplatz uber
contact @ tao-chi.info




»Wege zum Ziel, fiir Herz und Verstand"

seit 1988
die Schule fir Tai-Chi - Kung-Fu - Qi-Gong & Meditation
Tao - Zen - Schwertkampfkunst

www.tao-chi.info

»Wege zum Ziel, fiir Herz und Verstand"”

Toen O

seit 1988

die Schule fiir Tai-Chi - Kung-Fu -
Qi-Gong & Meditation
Tao - Zen - Schwertkampfkunst
Im Freizeit- u. Gewerbehof
»Die alte Brotfabrik“
Grabenstraf3e 180 - Duisburg-Neudorf-Sid

Qi-Gong - Atemschule -

Energiearbeit - Meditation

Unser monatsaktueller Kursplan,
Informationen zu Kursbuchungen
und Anmeldung auf:

www.tao-chi.info



