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„Die 8 Brokate“ aus dem Lehrsystem des Qigong Yangsheng 
 nach Prof. Jiao Guorui  

 
 

Teilnahme möglich auf Anfrage 
Sonntags von 10:00 bis 13:00 Uhr  

 

o   siehe mtl. Kursplan [.jpg]   o 
Seminarleitung: Anne Bolten 

#   Information, Anmeldung, Contact   # 

https://www.tao-chi.info/TAO-CHI,%20Dojo%20Duisburg,%20der%20aktuelle%20monatliche%20Kursplan.jpg
https://www.tao-chi.info/kontakt-aufnehmen-mit-dem-Tao-Chi-Dojo-in-Duisburg-NRW-960x300.jpg


Die 8 Brokatübungen (nach Prof. Jiau Guorui) 

  
 

Die Übungsmethode der 8 Brokate geht auf eine lange Tradition zurück, die seit dem chinesischen 
Altertum bekannt  ist. Sie gehört zu den am weitesten verbreiteten Methoden des Qigong in China.  
 
Der chinesische Name "Baduanjin" (wörtlich: 8 Abschnitte Brokat) deutet an, dass es sich um etwas sehr 
kostbares handelt, dem Schönheit und Eleganz innewohnt. 
 

  
 

Aufgrund ihrer klaren Struktur eignen sich die 8 Brokate sehr gut für Menschen, die den Übungsweg des 
Qigong kennenlernen möchten und Körper, Seele und Geist stärken wollen. Kraftvolle, kämpferische 
Formen werden mit innerer Entspannung verbunden und sind so geeignet unsere Lebensenergie (Qi) und 
die eigene Mitte zu stärken 

 

Anne Bolten ist seit 2007 ausgebildete Kursleiterin der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng  
 

#   die 8 Brokate mit Anne Bolten auf YouTube   # 

http://www.tao-chi.info/Das_DOJO/Kursleiter_im_Tao-Chi/Anne_Bolten/anne_bolten.html
https://youtu.be/ota8rijp_6Q

