Tao-Chi, das Dojo in Duisburg
Schule fir Tai-Chi und Kung-Fu, Qi-Gong und Meditation
unser monatlicher Kursplan 2025 (Vorschau)
Status [aktualisiert flr das erste Halbjahr ab Januar 2025]

der aktualisierte monatliche Kursplan des Dojo Duisburg
im Jahr der Holz-Schlange 2025/2026

Anmeldungen zur Kursteilnahme erwiinscht unter:

mit Thomas A. Blume

Vormittags
Privatstunden nach
Terminabsprache

Vormittags
Privatstunden nach
Terminabsprache

mit Thomas A. Blume

mit Thomas A. Blume

Vormittags
Privatstunden nach
Terminabsprache

18:30 -20:00 Uhr
Kung-Fu (Wudang)

18:30 - 20:00 Uhr
Tai-Chi und QiGong

18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
Tai-Chi und QiGong

18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
Kung-Fu (Wudang)

18:30 - 20:00 Uhr
Tai-Chi und QiGong

contact [@] tao-chi.info oder AB 0203 37 29 31

Mittwochs

Donnerstags

Vormittags
Privatstunden nach
Terminabsprache

mit
Birgit und Bernd Gritz

18:00 - 19:00 Uhr

Birgit und Bernd Gratz

Vormittags
Privatstunden nach
Terminabsprache

18:00 - 19:00 Uhr

Birgit und Bernd Gratz

18:00 - 19:00 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Vormittags
Privatstunden nach
Terminabsprache

mit
Birgit und Bernd Gritz

18:00 - 19:00 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

Duft-QiGong (Xiang Gong)

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:20 Uhr
Meditation in den

Horst und Heike

19:00 - 20:20 Uhr
Meditation in den

19:00 - 20:20 Uhr
Meditation in den

19:00 - 20:20 Uhr
Meditation in den

Horst und Heike

19:00 - 20:20 Uhr
Meditation in den

Horst und Heike

19:00 - 20:20 Uhr
Meditation in den

Horst und Heike

19:00 - 20:20 Uhr
Meditation in den

7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis
"das Spiel der 5 Tiere"

QiGong (Tao-Chi Kung)
mit Horst

7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis
"das Spiel der § Tiere"

mit Thomas A. Blume

7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis
"das Spiel der 5 Tiere"

7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis
“das Spiel der 5 Tiere"

9:15 - 10:45 Uhr

mit Thomas A. Blume

7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis
"das Spiel der 5 Tiere™

QiGong (Tao-Chi Kung)
mit Horst

7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis
"das Spiel der 5 Tiere"

-Qi i 9:15 - 10:45 Uhr
mit Horst und Helke i Duft Q'lGo't'Q (Xiang Gong) Schwertkampfkinsten Kung-Fu (Shaolin) mit Horst
18:30 - 20:00 Uh 20:00 - 21:30 Uhr mit Heike und Horst (Chan / Zen)
ANl ¥ Tai-Chi Ch'uan und QiGong mit 11:00 - 12:00 Uhr
Tai-Chi Ch'uan

QiGong
mit Thomas A. Blume

7:30 - 9:00 Uhr
QiGong Studienkreis
"das Spiel der 5 Tiere"

O-GH|

Meditation (Tao/Zen)
zu Neu- & Vollmond
8:00 - 9:30 Uhr

Duft-QiGong (Xiang Gong) Schwertkampfkiinsten Kiii -F::::h;;l?r::illjthrrlorst
18:30 - 20:00 Uhr mit Horst und Heike 20:00 - 21:30 Uhr mit Heike und Horst (Chan / Zen) o 10:00 - 15:00 Uhr
Tai-Chi Ch'uan Tai-Chi Ch'uan und QiGong mit 11:00 - 12:00 Uhr

(Chang-Gu)
Trommeln mit Ocka Song

néchster MBSR-Kurs mit
Melina Kéchling
30.03. bis 01.06. 2025

9:15 - 10:45 Uhr
mit Heike und Horst 20:00 - 21:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr Schwertkampfkiinsten Kung-Fu (Shaolin) mit Horst sonntags
18:30 - 20:00 Uhr Tai-Chi Ch'uan und QiGong | Duft-QiGong (Xiang Gong) (C"a",( Zen) 11:00 - 12:00 Uhr von 17:00 - 19:30 Uhr
Tai-Chi Ch'uan mit mit Heike und Horst mi QiGong Infos auf
mit Thomas A. Blume Horst und Heike

mbsr-melina-koechling.de

10:00 - 15:00 Uhr
(Chang-Gu)

Kung-Fu (Wudang) Duft-QiGong (Xiang Gong) Schwertkampfkiinsten Ku"g'Fi‘zgha‘:’%‘;iﬂ?‘h{‘orn Trommelnimit Ocka:Sorig
18:30 - 20:00 Uhr mit Horst und Heike 20:00 - 21:30 Uhr mit Heike und Horst (Chan / Zen) _ :
Tai-Chi Ch'uan Tai-Chi Ch'uan und QiGong mit méz-:o -T;:_-g?'lu;(lr"
mit Thomas A. Blume mit Horst und Heike i
Birgit und Bernd Gritz

nichster MBSR-Kurs mit
Melina Kéchling
30.03. bis 01.06. 2025

it Hei Duft-QiGong (Xiang Gon: Schwertkampfkiinsten 5 sonntags
18:30 - 20:00 Uhr mit Helke:und Horst 20:00 - 21:30 Uhr mit Heikge(und Sorst . (Chan / Zen) King F",‘ Sh“"",) ks von 17:00 - 19?30 Uhr
Tai-Chi Ch'uan Tai-Chi Ch'uan und QiGong mit W, 200N infos auf
mit Thomas A. Blume mit Sicony

mbsr-melina-koechling.de

Meditation (Tao/Zen)

Schwertkampfkiinsten 9:15 - 10:45 Uhi 21 Neu-& Volimond
K.I:r:’lg-Fut(W:d:n%) Tai-Chi Ch'uan und QiGong | Duft-QiGong (Xiang Gong) (Chan /pZen) Ku"g_Fu' (Sh:”m") it ;om 8:00 - 9:30 Uhr
5 ’ mit Horst und Heike mit mit Heike und Horst A
18:30,2:20:00.Uhr Birgit und Bernd Gréitz mit 11:00 - 12:00 Unr
Tai-Chi Ch'uan

10:00 - 15:00 Uhr
(Chang-Gu)
Trommeln mit Ocka Song

néchster MBSR-Kurs mit
Melina Kéchling
30.03. bis 01.06. 2025

Tai-Chi Ch'uan und QiGong mit Heike und Horst Schwertkampfkiinsten 9:15 - 10:45 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr it Halke undiHorst mit (Chan / Zen) Rung:E4 (Shaoli) ik Horst von 17300 - 1930 Uhr
Tai-Chi Ch'uan Birgit und Bernd Gratz mit 11:00 - 12:00 Uhr e
mit Thomas A. Blume Horst und Heike QIGO"?“(J::S:I Kung) mbsr-melina-koechling.de

Vom 29. Januar 2025 bis zum bis zum 16. Februar 2026

befinden wir uns nach dem 6stlichen Kalender
im Jahr der Holz-Schlange [Yi-Si]:



»Wege zum Ziel, fiir Herz und Verstand"
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seit 1988

die Schule fir Tai-Chi - Kung-Fu - Qi-Gong & Meditation
Tao - Zen - Schwertkampfkunst

www.tao-chi.info

das Dojo, der Ort der Ubung in Duisburg
reserviere Deinen Kursplatz uber
contact @ tao-chi.info

Zaffus, Meditations-Kissen
fir die Ubungen des
"Sitzens in der Stille"

im Dojo des Tao-Chi Duisburg




