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Schule fir Tai-Chi, Qi-Gong, Kung-Fu & Meditation
Freizeit- und Gewerbepark Grabenstr. 180
47058 Duisburg-Neudorf-Sid, im Internet www.tao-chi.info

Einflihrung in das
Neiyanggong
(nach Dr. Liu Yafei)

s E

Teilnahme moglich auf Anfrage
Sonntags von 10:00 bis 13:00 Uhr
o siehe mtl. Kursplan [.jpg] o
Seminarleitung: Anne Bolten
Kosten pro Veranstaltung: 60,00 €,
# Information, Anmeldung, Contact #



https://www.tao-chi.info/TAO-CHI,%20Dojo%20Duisburg,%20der%20aktuelle%20monatliche%20Kursplan.jpg
https://www.tao-chi.info/kontakt-aufnehmen-mit-dem-Tao-Chi-Dojo-in-Duisburg-NRW-960x300.jpg

Das Neiyanggong ist eines der traditionellen Qigong-Ubungssysteme“Chinas.
Wir beschdftigen uns im Rahmen des Seminars mit dem ersten Teil der 1. Ubungssequenz:

Neben den Ubungen der bewegten Form sind Selbstmassage- und Gelenkoffnungsiibungen
Bestandteil des Seminars.

Anne Bolten ist seit 2007 ausgebildete Kursleiterin der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng

Schau Anne Bolten auf YouTube

o0 Requlieren Deinen Atem, befriedige Deinen Geist (Mind) o



http://www.tao-chi.info/Das_DOJO/Kursleiter_im_Tao-Chi/Anne_Bolten/anne_bolten.html
https://youtu.be/jkdYc7lLExA

